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Grodzisko będzie pierwszym 
celem, z którym zmierzą się 
piechurzy podczas tradycyjnej 
już akcji „Odkryj Beskid Wy-
spowy”. Wędrówki rozpoczną 
się 15 czerwca i będą trwały 
przez całe wakacje. – Do zdo-
bycia jest 15 szczytów, w tym 
dwa nocą – przypomina Cze-
sław Szynalik, pomysłodawca 
niezwykłej akcji. 

Strażnica na szczycie 
Choć Grodzisko może nie impo-
nuje wysokością, bo wznosi się 
ledwie 618 m n.p.m., i niewiele 
więcej niż 300 m ponad urocze 
doliny Krzyworzeki i Stradomki, 
to jednak ma wyjątkowe walory 
obronne. Docenili je już pierwsi 
mieszkańcy okolicznych dolin. 

Strome zbocza łatwo można 
było ufortyfikować. A wtedy za-
mieniały się w trudną do zdoby-
cia warownię. – W średniowie-
czu na szczycie istniało już spo-
re, drewniano-ziemne grodzisko 
– przypominają naukowcy. Jego 
załoga troszczyła się nie tylko 
o bezpieczeństwo okolicznych 
mieszkańców, ale dbała także 
o oczyszczanie szlaków handlo-
wych z różnej maści rabusiów, 
a chroniła także południowe gra-
nice Małopolski. 

Nie ma jednak żadnych prze-
kazów ani kiedy warownia pow-
stała, ani kto ją wzniósł. Tak na-
prawdę nie wiemy także kto ją 
unicestwił. Może więc prawdą 
jest, że do zagłady przyczynił 
się jeden z rycerzy Bolesława 
Śmiałego. W tle pojawia się 
oczywiście zawiedziona miłość, 
zdrada, zemsta, pożar. History-
cy i archeologowie przypuszcza-
ją jednak, że strażnicę z dymem 
puścili – podczas drugiego na-
jazdu (1287 r.) – Tatarzy. 

Jeszcze w XIX stuleciu śla-
dy warowni było dość dobrze 
widoczne, a świadczy o tym 
choćby wzmianka o „grodzie 
wielce potężnym” zamieszczo-
na w „Słowniku Geograficznym 
Królestwa Polskiego”. 

W nieco bliższych nam cza-
sach czasach Grodzisko było 
schronieniem partyzantów wal-
czący z niemieckim okupantem. 

320 km na piechotę 
Na owianej mgłą tajemnic górze 
15 czerwca rozpocznie się rów-
nież historia Głównego Szlaku 
Beskidu Wyspowego „Beskidz -
kie Wyspy”. 

Aby go pokonać trzeba bę-
dzie przejść 320 km. Zdobycie 
ponad pięćdziesięciu kopiastych 
wierzchołków w 16 dni daje pra-
wo do noszenia specjalnej złotej 

odznaki. Jeśli zajmie nam to wię-
cej czasu odznaka będzie sreb-
rna. – Szlak ma formę wielkiej 
pętli. Wędrówkę można rozpo-
cząć z dowolnego miejsca w Be-
skidzie Wyspowym – zapewnia-
ją przedstawiciele Forum Gmin 
Beskidu Wyspowego i Central-
nego Ośrodka Turystyki Gór-

skiej PTTK, którzy zatroszczy-
li się o odpowiednie oznakowa-
nie i wytyczenie nowego szlaku. 
Dzięki temu bez trudu można 
już będzie odnaleźć drogę m.in. 
na Pępówkę i Skiełek, Korab czy 
Worecznik. – W ten sposób chce-
my promować turystykę aktyw-
ną – zapewnia Czesław Szynalik. 

Złoto czy srebro? 
Jak zdobyć odznakę „Beskidz -
kich Wysp”? Jeśli ktoś chce zo-
stać posiadaczem złotej to w cią-
gu 16 dni musi przejść owe 320 
km i wspiąć się na 53 szczyty. 

– Zdobycie złotej odznaki jest 
sporym wyzwaniem – nie ukry-
wa pomysłodawca szlaku. Trasę 

po Beskidzie Wyspowym trzeba 
uwiarygodnić stemplami i po-
świadczeniami – w schroniskach, 
sklepach, u wójtów – gromadzo-
nymi w specjalnej książeczce 
(można się w nią zaopatrzyć 
w każdym punkcie PTTK). 

Osoby preferujące mniej for-
sowne wędrówki, mogą pokusić 
się o zdobycie srebrnej odznaki. 
– W tym przypadku liczą się tyl-
ko przebyte kilometry i zdobyte 
góry. Czas nie ma tu większego 
znaczenie – przypomina Cze-
sław Szynalik. – Prawo do nosze-
nia odznak będzie przyznawał 
Centralny Ośrodek Turystyki 
Górskiej PTTK w Krakowie, 
oczywiście po weryfikacji zapi-
sów w książeczce – dodaje. Cze-
sław Szynalik myśli również 
o 10-dniowym rajdzie podczas, 
którego trzeba byłoby przejść 
owe 320 km. 

Warto wspomnieć i o tym, że 
wędrowanie będzie miało nie tyl-
ko walory zdrowotne i duchowe, 
ale także finansowe. – W wybra-
nych hotelach, gospodarstwach 
turystycznych, a także restaura-
cjach turyści będą mogli liczyć 
na 25 proc. zniżki – zapewnia 
Czesław Szynalik. 

A przecież to nie wszystko. 
20 czerwca rozpocznie się bo-
wiem – trzydniowy – „Weekend 
za pół ceny”. Na spore zniżki tu-
ryści będą mogli liczyć nie tylko 
w hotelach, gospodarstwach 
agro turystycznych i schroni-
skach, ale także w barach, re-
stauracjach i ośrodkach SPA. 

22 czerwca rozpocznie się Fe-
stiwal Muzyczny „Beskidzka Gi-
tara”. – Promował będzie mło-
dych wykonawców z terenu Be-
skidu Wyspowego – przypomi-
nają jego gospodarze z Lima- 
nowej. 

Imponująca zapowiada się II 
już Festiwal Kultury Beskidu 
Wyspowego „Beskidzkie Rytmy 
i Smaki” (od 5 do 27 lipca). 
W ośmiu miejscowościach – Do-
brej, Wiśniowej, Limanowej, 
Tenczynie, Żegocinie, Słopni -
cach, Kamienicy i Sadku – bę-
dzie można podziwiać bogactwo 
kultury Beskidu Wyspowego. 
Trzeba być przygotowanym 
na festiwale smaku, wystawy rę-
kodzieła, kiermasze, festyny, za-
wody sportowe, koncerty, a tak-
że zabawy taneczne... Nie moż-
na również zapomnieć o IV Festi-
walu Beskidzka Podkówecka (14 
września) w Kasinie Wielkiej. 

Nie byłoby „odkrywania”, 
a więc wspólnego dzieła blisko 
20 gmin z 5 powiatów, gdyby nie 
Forum Gmin Beskidu Wyspowe-
go. To dzięki nim w minione wa-

kacje nieco zapomniane góry od-
kryło ponad 12 tysięcy piechu-
rów z Polski i zza granicy. – Ma-
my nadzieję, że w tym roku bę-
dzie ich znacznie więcej – pod-
kreślają zgodnie gospodarze 
beskidzkich miejscowości. 

Wyspy do zdobycia 
B 15 czerwca – Grodzisko: Racie -
chowice – bez szlaku – Grodzi-
sko – szlak niebieski i zielony 
– Wiśniowa 
B 21 czerwca – Ćwilin (sobota, 
wędrówka nocna): Wilczyce – 
bez szlaku – Ćwilin – bez szla-
ku – Wilczyce 
B 29 czerwca – Paproć: – Lima-
nowa – Sowliny – szlak zielony 
– Paproć – szlak niebieski 
– Łososina Górna 
B 6 lipca – Modyń: Zbludza 
– szlak niebieski – Modyń 
– szlak żółty – Łącko 
B 12 lipca – Luboń Wielki (sobo-
ta): Rabka Zdrój – szlak czarny 
– Ośrodek SKI Polczakówka 
– Rabka Zaryte – szlak żółty 
– Perć Borkowskiego – Luboń 
Wielki – szlak niebieski 
– Luboń Mały – Naprawa 
B 13 lipca – Śnieżnica: Skrzydlna 
– szlak czarny – Pieninki 
Skrzydlańskie – Porąbka 
–  Śnieżnica – szlak niebieski 
i zielony – Kasina Wielka PKP 
B 19 lipca – Miejska Góra (sobota, 
wędrówka nocna): Limanowa 
– szlak niebieski – Miejska Gó-
ra – niebieski – Limanowa 
B 27 lipca – Kostrza: Jodłownik 
– szlak zielony – Kostrza – bez 
szlaku – Sadek 
B 3 sierpnia – Szczebel: Lubień 
– czarny – Zimna Dziura – 
Szczebel – bez szlaku – 
Tenczyn 
B 10 sierpnia – Potaczkowa: Rab -
ka-Zdrój – czarny –Grzebień – 
Potaczkowa – czarny – Adam -
czykowa – Mszana Dolna 
B 15 sierpnia – Jasień: Kamieni-
ca – bez szlaku – Szczawa 
– szlak niebieski i żółty 
– Jasień – szlak zielony – Pola-
na Wały – Szczawa Białe 
B 17 sierpnia – Łopień: Dobra 
– szlak zielony – Łopień – Hala 
Jaworze – szlak czarny 
– Tymbark 
B 24 sierpnia – Kamionna: Żego -
cina – szlak żółty – Kamionna 
– bez szlaku – Laskowa 
B 31 sierpnia – Mogielica: Słop -
nice – szlak zielony – Mogielica 
– szlak niebieski – Jurków 
B 7 września – Lubogoszcz: 
Mszana Dolna – bez szlaku 
– Lubogoszcz – czerwony 
i czarny – Baza Lubogoszcz 
– czerwony – Mszana Dolna 
Marek Długopolski

Beskid Wyspowy. 100 km nowych szlaków zostanie wymalowanych, 150 km odnowionych, a przy ścieżkach stanie 14 tablic z mapami

Odkrywanie wysp i 320 km pętla

W tym roku na Luboń Wielki wybierzemy się 12 lipca
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Będziemy wędrować po bardzo pięknych szlakach, a wciąż mało znanych
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Wędrując Głównym Szlakiem Beskidu Wyspowego można zdobyć ponad pięćdziesięciu szczytów
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się 15 czerwca i będą trwały 
przez całe wakacje. – Do zdo-
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dwa nocą – przypomina Cze-
sław Szynalik, pomysłodawca 
niezwykłej akcji. 
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Choć Grodzisko może nie impo-
nuje wysokością, bo wznosi się 
ledwie 618 m n.p.m., i niewiele 
więcej niż 300 m ponad urocze 
doliny Krzyworzeki i Stradomki, 
to jednak ma wyjątkowe walory 
obronne. Docenili je już pierwsi 
mieszkańcy okolicznych dolin. 

Strome zbocza łatwo można 
było ufortyfikować. A wtedy za-
mieniały się w trudną do zdoby-
cia warownię. – W średniowie-
czu na szczycie istniało już spo-
re, drewniano-ziemne grodzisko 
– przypominają naukowcy. Jego 
załoga troszczyła się nie tylko 
o bezpieczeństwo okolicznych 
mieszkańców, ale dbała także 
o oczyszczanie szlaków handlo-
wych z różnej maści rabusiów, 
a chroniła także południowe gra-
nice Małopolski. 

Nie ma jednak żadnych prze-
kazów ani kiedy warownia pow-
stała, ani kto ją wzniósł. Tak na-
prawdę nie wiemy także kto ją 
unicestwił. Może więc prawdą 
jest, że do zagłady przyczynił 
się jeden z rycerzy Bolesława 
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puścili – podczas drugiego na-
jazdu (1287 r.) – Tatarzy. 
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widoczne, a świadczy o tym 
choćby wzmianka o „grodzie 
wielce potężnym” zamieszczo-
na w „Słowniku Geograficznym 
Królestwa Polskiego”. 

W nieco bliższych nam cza-
sach czasach Grodzisko było 
schronieniem partyzantów wal-
czący z niemieckim okupantem. 

320 km na piechotę 
Na owianej mgłą tajemnic górze 
15 czerwca rozpocznie się rów-
nież historia Głównego Szlaku 
Beskidu Wyspowego „Beskidz -
kie Wyspy”. 

Aby go pokonać trzeba bę-
dzie przejść 320 km. Zdobycie 
ponad pięćdziesięciu kopiastych 
wierzchołków w 16 dni daje pra-
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odznaki. Jeśli zajmie nam to wię-
cej czasu odznaka będzie sreb-
rna. – Szlak ma formę wielkiej 
pętli. Wędrówkę można rozpo-
cząć z dowolnego miejsca w Be-
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ją przedstawiciele Forum Gmin 
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skiej PTTK, którzy zatroszczy-
li się o odpowiednie oznakowa-
nie i wytyczenie nowego szlaku. 
Dzięki temu bez trudu można 
już będzie odnaleźć drogę m.in. 
na Pępówkę i Skiełek, Korab czy 
Worecznik. – W ten sposób chce-
my promować turystykę aktyw-
ną – zapewnia Czesław Szynalik. 

Złoto czy srebro? 
Jak zdobyć odznakę „Beskidz -
kich Wysp”? Jeśli ktoś chce zo-
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Osoby preferujące mniej for-
sowne wędrówki, mogą pokusić 
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góry. Czas nie ma tu większego 
znaczenie – przypomina Cze-
sław Szynalik. – Prawo do nosze-
nia odznak będzie przyznawał 
Centralny Ośrodek Turystyki 
Górskiej PTTK w Krakowie, 
oczywiście po weryfikacji zapi-
sów w książeczce – dodaje. Cze-
sław Szynalik myśli również 
o 10-dniowym rajdzie podczas, 
którego trzeba byłoby przejść 
owe 320 km. 

Warto wspomnieć i o tym, że 
wędrowanie będzie miało nie tyl-
ko walory zdrowotne i duchowe, 
ale także finansowe. – W wybra-
nych hotelach, gospodarstwach 
turystycznych, a także restaura-
cjach turyści będą mogli liczyć 
na 25 proc. zniżki – zapewnia 
Czesław Szynalik. 

A przecież to nie wszystko. 
20 czerwca rozpocznie się bo-
wiem – trzydniowy – „Weekend 
za pół ceny”. Na spore zniżki tu-
ryści będą mogli liczyć nie tylko 
w hotelach, gospodarstwach 
agro turystycznych i schroni-
skach, ale także w barach, re-
stauracjach i ośrodkach SPA. 

22 czerwca rozpocznie się Fe-
stiwal Muzyczny „Beskidzka Gi-
tara”. – Promował będzie mło-
dych wykonawców z terenu Be-
skidu Wyspowego – przypomi-
nają jego gospodarze z Lima- 
nowej. 

Imponująca zapowiada się II 
już Festiwal Kultury Beskidu 
Wyspowego „Beskidzkie Rytmy 
i Smaki” (od 5 do 27 lipca). 
W ośmiu miejscowościach – Do-
brej, Wiśniowej, Limanowej, 
Tenczynie, Żegocinie, Słopni -
cach, Kamienicy i Sadku – bę-
dzie można podziwiać bogactwo 
kultury Beskidu Wyspowego. 
Trzeba być przygotowanym 
na festiwale smaku, wystawy rę-
kodzieła, kiermasze, festyny, za-
wody sportowe, koncerty, a tak-
że zabawy taneczne... Nie moż-
na również zapomnieć o IV Festi-
walu Beskidzka Podkówecka (14 
września) w Kasinie Wielkiej. 

Nie byłoby „odkrywania”, 
a więc wspólnego dzieła blisko 
20 gmin z 5 powiatów, gdyby nie 
Forum Gmin Beskidu Wyspowe-
go. To dzięki nim w minione wa-

kacje nieco zapomniane góry od-
kryło ponad 12 tysięcy piechu-
rów z Polski i zza granicy. – Ma-
my nadzieję, że w tym roku bę-
dzie ich znacznie więcej – pod-
kreślają zgodnie gospodarze 
beskidzkich miejscowości. 

Wyspy do zdobycia 
B 15 czerwca – Grodzisko: Racie -
chowice – bez szlaku – Grodzi-
sko – szlak niebieski i zielony 
– Wiśniowa 
B 21 czerwca – Ćwilin (sobota, 
wędrówka nocna): Wilczyce – 
bez szlaku – Ćwilin – bez szla-
ku – Wilczyce 
B 29 czerwca – Paproć: – Lima-
nowa – Sowliny – szlak zielony 
– Paproć – szlak niebieski 
– Łososina Górna 
B 6 lipca – Modyń: Zbludza 
– szlak niebieski – Modyń 
– szlak żółty – Łącko 
B 12 lipca – Luboń Wielki (sobo-
ta): Rabka Zdrój – szlak czarny 
– Ośrodek SKI Polczakówka 
– Rabka Zaryte – szlak żółty 
– Perć Borkowskiego – Luboń 
Wielki – szlak niebieski 
– Luboń Mały – Naprawa 
B 13 lipca – Śnieżnica: Skrzydlna 
– szlak czarny – Pieninki 
Skrzydlańskie – Porąbka 
–  Śnieżnica – szlak niebieski 
i zielony – Kasina Wielka PKP 
B 19 lipca – Miejska Góra (sobota, 
wędrówka nocna): Limanowa 
– szlak niebieski – Miejska Gó-
ra – niebieski – Limanowa 
B 27 lipca – Kostrza: Jodłownik 
– szlak zielony – Kostrza – bez 
szlaku – Sadek 
B 3 sierpnia – Szczebel: Lubień 
– czarny – Zimna Dziura – 
Szczebel – bez szlaku – 
Tenczyn 
B 10 sierpnia – Potaczkowa: Rab -
ka-Zdrój – czarny –Grzebień – 
Potaczkowa – czarny – Adam -
czykowa – Mszana Dolna 
B 15 sierpnia – Jasień: Kamieni-
ca – bez szlaku – Szczawa 
– szlak niebieski i żółty 
– Jasień – szlak zielony – Pola-
na Wały – Szczawa Białe 
B 17 sierpnia – Łopień: Dobra 
– szlak zielony – Łopień – Hala 
Jaworze – szlak czarny 
– Tymbark 
B 24 sierpnia – Kamionna: Żego -
cina – szlak żółty – Kamionna 
– bez szlaku – Laskowa 
B 31 sierpnia – Mogielica: Słop -
nice – szlak zielony – Mogielica 
– szlak niebieski – Jurków 
B 7 września – Lubogoszcz: 
Mszana Dolna – bez szlaku 
– Lubogoszcz – czerwony 
i czarny – Baza Lubogoszcz 
– czerwony – Mszana Dolna 
Marek Długopolski

Beskid Wyspowy. 100 km nowych szlaków zostanie wymalowanych, 150 km odnowionych, a przy ścieżkach stanie 14 tablic z mapami

Odkrywanie wysp i 320 km pętla

W tym roku na Luboń Wielki wybierzemy się 12 lipca
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Będziemy wędrować po bardzo pięknych szlakach, a wciąż mało znanych
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Wędrując Głównym Szlakiem Beskidu Wyspowego można zdobyć ponad pięćdziesięciu szczytów
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